
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

1. Π. Αναγνωστής, Σ. Πολύζος, Κ. Τσολακίδου, Λ. Βέντζη, Μ. Σαπρανίδης, Ι. Λίτσας, Σ. 

Κατεργάρη, Ζ. Ευσταθιάδου, Μ. Κήτα: Μελέτη της πορείας της νόσου ασθενών με 

incidentaloma επινεφριδίων. 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αλεξανδρούπολη 

8-11/4/2009 

2. Π. Αναγνωστής, Η. Αδαμίδου, Σ. Πολύζος, Ζ. Ευσταθιάδου, Σ. Κατεργάρη, Μ. Κήτα. 

Μελέτη της πορείας νόσου ασθενών με incidentaloma υπόφυσης. 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 14-17/4/2010 

3. Π. Αναγνωστής, Ζ. Ευσταθιάδου, Η. Αδαμίδου, Σ. Πολύζος, Δ. Σελαλματζίδου, Α. 

Παναγιώτου, Μ. Κήτα. Αναδρομική μελέτη των ασθενών με μεγαλακρία και της 

αποτελεσματικότητας της θεραπείας. 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 

14-17/4/2010 

4. Π. Αναγνωστής, Ζ. Ευσταθιάδου, Η. Αδαμίδου, Σ. Πολύζος, Ι. Λίτσας, Μ. Σαπρανίδης, 

Μ. Κήτα. Μη λειτουργικά αδενώματα υπόφυσης: αναδρομική μελέτη ασθενών ενός 

κέντρου. 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 14-17/4/2010 

5. Π. Αναγνωστής, Δ. Σελαλματζίδου, Σ. Πολύζος, Α. Παναγιώτου, Α. Σλαβάκης, Β. 

Ζουρνατζή, Α. Παναγιωτίδου, Μ. Κήτα. Τυχαιοποιημένη συγκριτική μελέτη της επίδρασης 

της ροσουβαστατίνης και ατορβαστατίνης στο μεταβολισμό της γλυκόζης και στα επίπεδα 

αδιποκινών σε μη-διαβητικούς ασθενείς με δυσλιπιδαιμία. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 

6. Π. Αναγνωστής, Δ. Σελαλματζίδου, Σ. Πολύζος, Α. Παναγιώτου, Α. Σλαβάκης, Β. 

Ζουρνατζή, Α. Παναγιωτίδου, Μ. Κήτα. Συγκριτική μελέτη της επίδρασης της 

σιμπουτραμίνης και ορλιστάτης στο μεταβολισμό της γλυκόζης, στα επίπεδα λεπτίνης και 

δεικτών φλεγμονής. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 

7. Φ. Αδαμίδου, Π. Αναγνωστής, Ν. Μπενής, Β. Γεωργοπούλου, Μ. Σαπρανίδης, Μ. 

Κήτα. Εκδήλωση κόλπου βραγχιακού θύλακα ως τραχηλικό απόστημα. 38ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 

8. Π. Αναγνωστής, Ζ. Ευσταθιάδου, Φ. Αδαμίδου, Ε. Καραθανάση, Μ. Κήτα. Εμφάνιση 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου MODY σε ασθενή με σύνδρομο VATER-περιγραφή μιας 

περίπτωσης. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 

9. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Ζ. Ευσταθιάδου, Σ. Πολύζος, Ε. Καραθανάση, Μ. 

Κήτα. Μελέτη της πορείας της νόσου ασθενών με προλακτίνωμα και η ανταπόκριση στη 

θεραπεία-αποτελέσματα ενός κέντρου. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 

10. Π. Αναγνωστής, Ζ. Ευσταθιάδου, Σ. Πολύζος, Σ. Γκούγκουρα, Μ. Κήτα, Γ. Κουκούλης. 

Ελάττωση αντιοξειδωτικής ικανότητας σε ασθενείς με μεγαλακρία. 38ο Πανελλήνια 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 

11. Π. Αναγνωστής, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Φ. Δογραματζή, Α. Σλαβάκης, Δ. Σελαλματζίδου, 

Σ. Κατεργάρη. Δ. Κλέτα, Μ. Κήτα. Μελέτη της επίδρασης της θεραπείας υποκατάστασης με 



θυροξίνη στο λιπιδαιμικό προφίλ, το μεταβολισμό της γλυκόζης και το μηχανισμό πήξης σε 

ασθενείς με υποκλινικό υποθυρεοειδισμό. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Αθήνα 4-7/4/2012 

12. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Σ.Α Πολύζος, Σ. Κατεργάρη, Ε. Καραθανάση, Χ. Ζούλη, 

Α. Παναγιώτου, Μ. Κήτα. Προγνωστικοί δείκτες μακρόχρονης ύφεσης σε ασθενείς με νόσο 

Graves’-αποτελέσματα ενός κέντρου. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-

7/4/2012 

13. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Χ. Ζούλη, Μ. Πουλασουχίδου, Μ. Κήτα. Προοπτική 

μελέτη της νόσου των ασθενών με τυχαιώματα επινεφριδίων –αποτελέσματα ενός κέντρου. 

39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 

14. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Μ. Κήτα. Ψευδοϋποπαραθυρεοειδισμός τύπου Ib: 

περιγραφή περίπτωσης υποκλινικής οικογενούς νόσου. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 

15. Π. Αναγνωστής, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Ε. Ακριβιάδης, Μ. Κήτα. De novo αυτοάνοση 

ηπατίτιδα σχετιζόμενη με τη χορήγηση ΡΤΗ(1-34) και ΡΤΗ(1-84) για εγκατεστημένη 

οστεοπόρωση σε ασθενή μετά από μεταμόσχευση ήπατος. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 

16. Π. Αναγνωστής, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Α.Ν. Βουνάκη, Μ. Χαριζοπούλου, Δ. 

Σελαλματζίδου, Α. Σλαβάκης, Γ. Γκοτούφα, Μ. Κήτα. Μελέτη της ποιότητας ζωής και των 

ψυχικών διαταραχών σε ασθενείς με μεγαλακρία-αποτελέσματα ενός κέντρου. 39ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 

17. Π. Αναγνωστής, Ζ. Α. Ευσταθιάδου, Χ. Ζούλη, Α. Σούκια, Α. Παναγιώτου, Ε. 

Καραθανάση, Μ. Πουλασουχίδου, Μ. Κήτα. Η φυσική πορεία της νόσου ασθενών με 

υποκλινικό υπερθυρεοειδισμό-αποτελέσματα ενός κέντρου. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-20/4/2013 

18. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Α. Αγαπίδου, Σ. Βακαλοπούλου, Β. Γαρυπίδου. Μ. 

Κήτα. Διόρθωση αναιμίας μετά από παραθυρεοειδεκτομή σε ασθενή με πρωτοπαθή 

υπερπαραθυρεοειδισμό. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-20/4/2013 

19. Ζ.Α. Ευσταθιάδου, A. Sykja, Π. Αναγνωστής, Αθ. Παναγιώτου, Μ. Κήτα. Εμφάνιση 

υποξείας θυρεοειδίτιδας De Quervain κατά την ύφεση του υπερκορτιζολισμού μετά από 

θεραπεία νόσου και συνδρόμου Cushing με SOM230 και εκτομή φλοιοεπινεφριδιακού 

αδενώματος, αντίστοιχα. Αναφορά δύο περιπτώσεων. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014  

20. Φ. Αδαμίδου, Μ.Κ. Πουλασουχίδου, Κ. Μπομπορίδης, Β. Χαμπίδης, Π. Αναγνωστής, 

Μ. Κήτα. Ανθεκτική Graves’ οφθαλμοπάθεια που αντιμετωπίστηκε με χορήγηση rituximab. 

41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014 

21. Μ.Κ. Πουλασουχίδου, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Χ. Ζούλη, Π. Αναγνωστής, Αθ. 

Παναγιώτου, Μ. Κήτα. Στερεοτακτική ακτινοχειρουργική με Cyberknife σε σωματοτρόπα 

υποφυσιακά αδενώματα: η εμπειρία ενός κέντρου. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014 



22. Φ. Αδαμίδου, Χ. Ζούλη, Π. Αναγνωστής, Μ. Κήτα. Μετακτινική νέκρωση κροταφικού 

λοβού μετά από ακτινοχειρουργική θεραπεία με Cyberknife σε ασθενή με μεγαλακρία. 41ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014 

23. Φ. Αδαμίδου, Μ.Κ. Πουλασουχίδου, Γ. Παπουλίδης, Π. Αναγνωστής, Β. Κούγια, Μ. 

Κήτα, Κ. Κολλιός. Ψευδοϋποπαραθυρεοειδισμός τύπου 1 εκδηλωθείς ως status epilecticus. 

41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014 

24. Φ. Αδαμίδου, Π. Αναγνωστής, Β. Χαμπίδης, Σ. Κατεργάρη, Γ. Ζαχαριουδάκης, Μ. 

Κήτα. Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗΣ ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗΣ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΙ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ΣΤΟ ΕΚΠΛΥΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ 

ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 6-

9/5/2015 

25. Π. Αναγνωστής, Α. Σιώλος, Χ. Ζούλη, Φ. Αδαμίδου, Ζ. Ευσταθιάδου, Α. Παναγιώτου, 

Γ. Μηντζιώρη, Μ. Κήτα. ΦΥΣΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΤΥΧΑΙΩΜΑΤΑ 

ΕΠΙΝΔΕΦΡΙΔΙΩΝ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 6-9/5/2015 

26. Γ. Μηντζιώρη, Φ. Αδαμίδου, Θ. Γεωργίου, Ζ. Ευσταθιάδου, Α. Παναγιώτου, Π. 

Αναγνωστής, Μ. Κήτα. ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΙ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 6-

9/5/2015 

27. Γ. Μηντζιώρη, Θ. Γεωργίου, Α. Σιώλος, Φ. Αδαμίδου, Ζ. Ευσταθιάδου, Α. 

Παναγιώτου, Π. Αναγνωστής, Μ. Κήτα ΜΠΟΡΕΙ ΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΝΑ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙ ΤΟ 

ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ CUSHING ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΥΧΑΙΩΜΑ ΤΩΝ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ; 43ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 20-23/4/2016, Αθήνα 


